
DEPART          ARRIVEE

08h30 début des inscriptions parkings 

(présentation de licence

ou certificat médical) en bleu :

09h20 animation EAF/EAM (� en jaune) étangs

09h40 POF + POM + BEF (1,3km environ)

09h42 BEM + MIF (2km �  - jaune  rouge)

10h00 SEM + V-M (7,5km environ)

10h02 CAM + SEF + JUM (4,5km environ)

10h04 MIM + CAF + JUF + VEF + V+M (3,5km)

(� en jaune + rouge + vert) en bleu : microboucle

11h20 podiums en rouge : petite boucle

en vert : grande boucle

environ 2500m

droits à joindre : 3€  (4€ sur place)

� 24h non stop d'Eppeville   (chez Daniel Cadet)

19 rue Saint-Nicolas   02590 - Aubigny aux Kaisnes

CROSS-COUNTRY DES 24 HEURES D'     EPPEVILLE
DIMANCHE 29 DECEMBRE 2019 (en matinée)

zone aménagée municipale du Pont d'Allemagne

CRITERIUM UFOLEP DE CROSS

(qualificatif pour le Critérium Régional)

� accès � RD930     (gare de Ham � 2km500)

-------------------------  INSCRIVEZ-VOUS D'AVANCE ! (sur place : majoration 1€)  -------------------------

nom prénom

date de naissance club

adresse

code ville

n° licence (ou date du C M) fédération (ou nom du médecin)

signature (pour lers mineurs, signature du responsable légal)@

inscriptions : 

3€ (Ufolep)     4€ (autres) 

gratuit : minimes et plus jeunes

2ème édition du


