
LE JEUDI 16 NOVEMBRE 2017 

S É D I T I O N DES 10 KM 

Les 10 km d'EssIgny auront lieu dimanche 19 novembre. A 3 h 30, marche et 
marche nordique ; à 10 h, footing de 10 km. Participation de 4 €. Inscriptions 
à 8 h, à la salle des fêtes. À la suite, il sera servi une boisson chaude, un 
verre de beaujolais accompagné d'une assiette aux saveurs d'automne. Les 
concurrents n'ont besoin ni de licence, ni de certificat médical. 
Renseignements : 03 23 63 3^ 5S ou sur le site internet 1Dkmessigny.fr. 


